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ristobal Méndez, un medico
e Lepe afincado en Jaén

Ma Luisa Zagalaz Sanchez (Catedrética de la Universidad de Jaén)

ristébal Méndez (1501-
1562, aproximado) fue
un médico andaluz,

natural de Lepe, que
vivié en Jaén seglin declara
en la portada de su Libro del
Exercicio Corporal y sus Pro-
vechos, publicado en 1553 por
Gregorio de la Torre en Sevi-
1la, ciudad en la que también
pasé algunos afos, asi como
en Salamanca donde estudio
Medicina (1524-1526), etapa
enlaqueseinicié enel depor-
te de la caza, hecho determi-
nante para entender su preo-
cupacién por el ejercicio fisi-
co e incidir en sus relaciones
conlanobleza.

Tras finalizar sus estudios,
en 1528, como muchos anda-
luces atraidos por las oportu-
nidades que ofrecia el Nuevo
Mundo, embarca para Améri-
cajuntoasuesposayse regis-
tra con el nombre de “Cristé-

bal de Jaén, vecino de Lepe”,
instalandose en Nueva Espa-
fia (México). Alli ocupa car-
gos de importancia y mantie-
ne relaciones cordiales conla
aristocracia local y la noble-
za, sobre todo con el Virrey de
Nueva Espaiia, don Antonio
de Mendoza, al que vio jugar
el juego del bastdn, descono-
cido hasta entonces para él.
Este juego es una modalidad
de esgrima con bastones, cu-
yas primeras referencias se
encuentran en la cultura
egipcia; un juego de lucha,
por lo que puede ser conside-
rado como “una prueba o
competencia de origen ritual
en el que cada contrincante
ha de buscar, simplemente,
contactar con el cuerpo de su
rival, ala vez que intenta evi-
tar que el oponente le toque,
mediantela realizacién de las
oportunas fintas y esquives

Sobre estas lineas: Retrato de Cristobal Méndez en el Museo del De-
porte de Madrid. Arriba: Portada del Libro del Ejercicio corporal y
sus provechos de Cristobal Méndez (1553).

corporales” (Diem, 1966, 154).

La importancia de Cristd-
bal Méndez como médico hu-
manista, radica en la innova-
cién de su obra porque posi-
hlemente el suyo, sea el pri-
mer libro de iniciacién a la
Medicina Deportiva yaque re-
lata pautas de prevencién y
tratamiento de lesiones resul-
tantes de la actividad fisica,
asi como su utilidad para
compensar los excesos de la
buena mesa v los problemas
que el sobrepeso producia ya
en el siglo XVI.

Efectivamente la obra de
Cristdhal Méndez es la prime-
ra conocida que trata el ejer-
cicio fisico como una herra-
mienta para mejorar la salud
integral (fisica y psiquica). Su
intencién es mostrar los be-
neficios que se derivan de la
practica del ejercicio fisico y
orientarla segiin la edad, se-
xo0, clima, lugar o época del
afo, ofreciendo consejos de
uso e insistiendo en suimpor-
tancia en cada etapa de la vi-
day en el tratamiento de en-
fermedades (Alvarez de Pala-
cio, 2005).

Desde Platén, para quien lo
mas parecido a la agilidad
mental era la agilidad corpo-
ral, Aristoteles, que incluye el
tratamiento del cuerpo en la
educacién, Juvenal, ya en
nuestra Era, que en su 10% Sa-
tira afirma la célebre premisa
Mens sana in corpore sano, y
Galeno que define “el objeto
de la Gimnéastica como la Eue-
xia 0 buen estado corporal”,
hasta el Renacimiento no se
vuelve a tratar el ejercicio fisi-
coysuimportancia. Es en es-
ta época cuando Cristébal
Méndez (1553), verdadero ini-
ciador del movimiento gim-
néstico humanista, escribe el
Libro del exercicio corporal y
de sus provechosen cuya por-
tada consta que es “médico
vecino de la ciudad de Jaén.
Ao MDLIII”, y, afios mas tar-
de, Mercurialis (1569), escribe
Artys Gymnasticae, nexo en-
tre Gimnasia antigua ymoder-

na.

Desde entonces, alrededor
de la actividad fisica, se han
aplicado principios de higie-
ney salud y otros conceptos
de utilidad, recreacién, pode-
rio fisico, militarizacién y es-
tética corporal. Aunque fue a
finales del siglo XX cuando la
medicina alerté de la impor-
tancia del ejercicio fisico para
mantener la salud y prevenir
enfermedades, entre ellas el
sobrepeso y la ohesidad y
otras derivadas como las co-
ronarias, hipertensién, dia-
betes o accidente cerebrovas-
cular.

Cristébal Méndez ya hablé
de lo saludable del deporte y
delas virtudes de la actividad
fisica para todas las perso-
nas, hombres y mujeres, ni-
fios y ancianos, afirmando
reiteradamente las bondades
del ejercicio y el papel funda-
mental que juega en el mante-
nimiento de la salud corpo-
ral, El marcado caracter di-
déctico de su obra plantea su
interés para que sea entendi-
day deutilidad alos lectores,
donde el ejercicio fisico es
una terapia para curar males,
prevenir enfermedades y sa-
nar a sus pacientes. Esta es-
crita con una forma de com-
posicion denominada por los
expertos imitatio composita,
habitual y generalizada, in-
cluso en las obras literarias
dela época, de modo que, con
una escritura amena y com-
prensible, traté de explicar
las experiencias obtenidas en
suagitada vida como médico.

De este libro, que cuenta
con 140 péginas sin ilustra-
ciones, se imprimieron esca-
sos ejemplares, por lo que tu-
vo poca difusién en aquellos
momentos, cuando la obra de
Mercurialis (1569) gozd de
mayor conocimiento aunque
fue posterior y contaba con
algunos pasajes muy simila-
res a los de la obra de Mén-
dez, lo que hace sospechar
que ambos se conocian, o que
Mercurialis sabia de la exis-

tencia del libro de Méndez.

Méndez que pensaba, ac-
tuaba y escribia como médi-
co, realiza su obra sin com-
plejos ante el alto nivel litera-
rio de sus contemporaneos,
escribe en castellano de la
época, cuando lo académica-
mente aceptado era hacerlo
enlatin, quiza porque preten-
diaqueel pueblololeyeseylo
entendiera.

Los investigadores de su vida
y suobra:

A, Nicolas (1672); A. Palau y
Dulcet (1923, 1956); R. Hernan-
dez Coronado (1943); L. Agosti
(1948); F. Palma (1976); E. Alva-
rez de Palacio (1996); IAD-Junta
de Andalucia (1997); Comuni-
dad Auténoma de Madrid
(1998); M.L. Zagalaz (1998,
2003), entre otros, han hecho
posible el conocimiento este li-
bro, su aportacion al conoci-
mientoyajaén, como su ciudad
de residencia.
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