Vilfa MIERCOLES, 5 DE MAYO DE 2021

13

DIPUTACION
DE JAEN

mediados de marzo

delafio 1602, laepide-

mia de peste, que des-

de haciaalglin tiempo
asolaba gran parte de Andalu-
cia, afecté tambiénaJaén. Los
testimonios recogidos en las
actas del cabildo municipal y,
especialmente, las declara-
ciones y escritos del doctor
Alonso de Freylas (c. 1558-
1622), nos sugieren un potente
paralelismo entre la situacién
dramatica que vivieron los
giennenses de entonces y la
actual pandemia, mas perti-
naz que acuella epidemia del
siglo XVII. A pesar del tiempo
transcurrido y los avances
cientificos, también ahora,
como en 1602, la ausencia de
remedios eficaces nos obligaa
recurrir a medidas preventi-
vas basadas en normas higié-
nicas, €l aislamiento o el cie-

Exemo,
de Jaén

Junta de Andalucia

rre perimetral de los lugares.
Alonso de Freylas ha pasadoa
la Historia de la Medicina por
sus tratacdos sobre la peste y
sobre los medios y modos de
prevenir el contagio. Nuestra
experiencia reciente agudiza
lasensibilidad hacia seres hu-
manos lejanos en el tiempo,
pero que vivieron en los mis-
mos espacios geogréficos y
experimentaron  nuestras
mismas angustias ante una
amenaza descontrolada y fa-
tal.

En aquellos comienzos del
siglo XVII, el doctor Freylas
gozaba de gran prestigio co-
mo médicoy, al decir de algu-
nos contemporaneos, era ad-
mirado en Andalucia. Habia
ejercido la medicina en Cor-
doba y habia vuelto a su ciu-
dad como médico del cabildo
dela catedral y de camara de
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Sobre estas lfneas:Edicién del Conocimiento de la peste (1606). Arri-

ba:Edicion del Arte de descontagiar y el discurso de los melancélicos
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El pasado si tiene futuro

Alonso de Freylas vy la epidemia
de peste de 1602

Ma Dolores Rincon Gonzalez (Catedratica Emérita de la Universidad de Jaén)

los obispos Bernardo de San-
doval y Rojas, y Sancho Davi-
la, lo que lo cubria de autori-
dad e hizo que su papel fuese
destacado en aquella situa-
cién calamitosa. Fue familiar
del Santo Oficio y testigoen el
proceso apostélico para la be-
atificacién de San Juan de la
Cruz.

A pesar de ello, son muy es-
casas las noticias del periodo
de la vida de Freylas anterior
al ejercicio de lamedicina, co-
mo son practicamente inexis-
tentes los datos sobre su fami-
lia. En opinién de algunos, tal
ausencia de datos, el uso de
un topdnimo como apellido, e
incluso el mismo ejercicio de
lamedicina, inducen a pensar
en un origen converso. En
cualquier caso, son indicios
que requieren mayores com-
probaciones.

Desconocemos la fecha
exacta de su nacimiento que
podriamos deducir, basados
en su discurrir académico, al-
rededor del afio 1558. Muri6
enJaénen 1622,

Estudi6 en Alcald en donde
fue discipulo de Valles, repre-
sentante de lo que se ha veni-
do en llamar neoescolasticis-
mo contrarreformista. Obtuvo
el grado de doctor en Medici-
naeni1s78.

Escribi6 dos tratados y un
discurso: Conocimiento, cu-
racién y preservacion de la
pesteyel Artede descontagiar
las ropas de seda, telas de oro
y plata, tapicerias y otras co-
sas, y el discurso Si los melan-
célicos pueden saber lo que
esta por venir con la fuerza de
la imaginacion. Los tres titu-
los se imprimieron en Jaén en-
tre 1605y 1606 por el impresor
baezano Fernando Diaz de
Montoya, que de manera pro-
visional instalé su taller en la
propia casa del doctor Frey-
las. Por aquel entonces la ca-
pital carecia de imprenta y
precisamente con esta edicién
se inici6 la historia de la im-
prenta en la ciudad de Jaén.

El primer tratado, que versa
sobre la enfermedad, su natu-

raleza, efectos y modo de cu-
rarla, lo compuso tras su ex-
periencia del brote de peste de
1602y a instancias del obispo
don Sancho Davila y Toledo
(1546-1625). En opini6n de al-
gunos autores, el tratado so-
bre la peste puede ser consi-
derado, dentro del elevado
namero de tratados sobre la
epidemia tanto dentro como
fuera de Espaiia, como unade
las monografias de mas méri-
to del siglo XVII y esto hace
que Freylas quede incluido en
la primera promocién de mé-
dicos que describieron la terri-
ble epidemia con algunas
aportaciones sohre el tema,
originales en unos casos, en
otros, curiosas cuando no vi-
sionarias, Se trata también de
uno de los primeros tratados
espafioles que introducela te-
oria de los seminaria de Fra-
castoro como explicacion del
contagio, estableciendo con
claridad la infecciéon como
causa y la epidemia como
consecuencia. Cabe destacar
laimportancia que Freylas da-
baala complexion o constitu-
cion de cada sujeto a la hora
de aplicar remedios. No era
partidario de reunir en los
hospitales a los apestados ar-
gumentando que los infecta-
dos disimulaban su contagio
para evitar su traslado a los
hospitales, que identificaban
COmo una muerte segura; por
eso, para evitar la propaga-
cion de la enfermedad propo-
nia mantener aislados en sus
casas a los enfermos una vez
declarado el contagio.

En el Arte de descontagiar
propone medidas higiénicas
de caracter profilactico y pre-
ventivo. Es original al conce-
bir un plan de asistencia en el
que se combina la higiene per-
sonal y la pablica. De la lectu-
rade las actas del cabildo mu-
nicipal se desprende la preo-
cupacion por los efectos nega-
tivos de la epidemia para el
comercio de la ciudad dado
que, por una parte, estaba el
aislamiento y el cierre de la
ciudad, y, por otro lado, 1a eli-
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ALONSQ DE FREYLAS:
E arre de descontaginr
Discunsa solrre los meclancdlcar

minacién de objetos y mate-
riales en contacto con los in-
fectados para evitar el conta-
gio. Por las lineas de este tra-
tado discurre la preocupacién
por las consecuencias mate-
riales que acarreaba la epide-
mia y no es extrafo, dado el
comercio dela seda, que Frey-
las describa métodos de des-
infeccion de los capullos de
seda, de las telas, como tam-
bién del aceite, de los anima-
les, muebles, libros... Para evi-
tar la destruccion de las ropas
propone incluso un edificio
fuera de la ciudad adonde se
lleven las ropas previamente
inventariadas, que debian pa-
sar por diferentes departa-
mentos parasu clasificaciény
desinfeccién a través de un
personal incomunicado gra-
dualmente.

El Discurso sobre los me-
lancélicosestaestrechamente
conectado a la actualidad
cientifica de su tiempo. Este
pequefio tratado se hace eco
de la polémica suscitada en
torno a las extraordinarias fa-
cultades de los melancélicos,
entre las cuales se les atribuia
la capacidad de ver el futuro.

Enelbarrio de san Felipe de
Jaén, el nombre de una mo-
desta calle mantiene viva la
memoria de este médico, en-
tregado a combatir la peste
que asold Jaén en 1602, autor
ademas de unodelos tratados
del siglo XVII sobre la peste de
mayor mérito.



