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El pasadossi tiene futuro

De Jaen a la Corte: el doctor
Juan Gutierrez de Godoy

Juan Carlos Jiménez del Castillo (Profesor de la Universidad de Jaén)

ras mas de un afio de

desesperanzas, de fa-

tigas pandémicas y

del incesante ajetreo
politico, uno de los aspectos
que parece haber unido co-
mo un continuum a la po-
blacién giennense es el re-
conocimiento a su personal
sanitario, cuya encomiahle
e incansable labor avanza
firmemente sobre los railes
de una tradicién secular. En
el siglo XVII descollé en esta
ciudad, entre otros médicos
ilustres, el doctor Juan Gu-
tiérrez de Godoy (Jaén, 1579-
1656), una figura de tantas
rescatadas de las brumas
del olvido por el Grupo de
Investigacion Humanismo

Giennense de la Universi-
dad de Jaén. Nacido y bauti-
zado en la colacién de San-
tiago, fue doctor en Medici-
nay en Filosofia por la Uni-
versidad de Alcala de Hena-
res en una época en la que
las Humanidades, dicho sea
de paso, se consideraban
parte imprescindible de la
formacién, sin complejos ni
prejuicio alguno, incluso
paraaquellos que se dedica-
ban alasalud.

Después de haber sido
nombrado médico ayudante
por el rector de esta univer-
sidad, lo encontramos en
1616 ejerciendo como médi-
co del Concejo de Alcalé la
Real. Aqui contrajo nupcias
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Tratado sobre la necesidad de la lactancia materna de Juan Gutie-

rrez de Godoy (Jaén, 1629)

con Luisa de Villalta y Gale-
ote. Ocho anos después re-
gresa a Jaén, donde dejaron
su impronta la buena repu-
tacién que se granjedé como
facultativo y la amplitud de
los conocimientos médicos
y humanisticos que desple-
g0 en sus obras. En 1624 es
nombrado médico del Cabil-
do Eclesiastico, un cargo al
que solian aspirar muchos
pretendientes, no solo por-
que suponia un buen suel-
do, consistente en doscien-
tos ducados y cien fanegas
de pan, sino también por-
que implicaba un enorme
prestigio profesional: quien
lo ostentaba se erigia en la
maxima autoridad médica
delaprovinciay de sus alre-
dedores. Esto, unido al he-
cho de que el puesto exigia
un riguroso proceso selecti-
vo de los aspirantes, es indi-
cio suficiente de la pericia y
de la alta consideracién de
la que debid de gozar Gutié-
rrez de Godoy como experto.
En esta época, ademds, sus-
tituyo al también giennense
Alonso de Freylas como mé-
dico de camara del obispo-
cardenal Baltasar de Mosco-
soy Sandoval, y ocup6 la ca-
tedra de Medicina en la Uni-
versidad de Santa Catalina
de Alejandria de Jaén. Estos
afios aparece también como
familiar del Santo Oficio de
la Inquisicién de Cordoba.
En su etapa en Jaén com-
pone una serie de obras so-
bre distintas cuestiones mé-
dicas de interés a la sazon,
tanto en latin como en cas-
tellano, como era costumbre
en hombres cultivados del
momento. No obstante, el
propio Gutiérrez de Godoy
afirmaba que preferia esta
segunda lengua para dar
mayor difusién al contenido
de sus obras. Acaso la méas
importante, por cuanto le
valid un lugar en la historia
de la pediatria y de la gine-
cologia, fue un tratado so-

bre la necesidad de la lac-
tancia materna y los incon-
venientes sanitarios y espi-
rituales de la lactancia mer-
cenaria: Tres discursos para
probar que estan obligadas
a criarsus hijos a sus pechos
todas las madres (Jaén,
1629). También publicd
unas Disputationes phylo-
sophicae ac medicae (Jaén,
1629), en las que trata sobre
la reminiscencia, la memo-
ria, sus lesiones y sus posi-
bles remedios, como el em-
pleo de la anacardina. Se le
atribuye, asimismo, una far-
macopea en castellano que,
hasta donde podemos sa-
ber, no se ha conservado:
Advertencias y preceptos
generales con los cuales
pueden tasar cualquier re-
ceta en las boticas (Jaén,
1632).

Entre los médicos de los
siglos XVIy XVII que ocupa-
ban un cargo de referencia
como el de Gutiérrez de Go-
doy era una préctica habi-
tual la elaboracién de trata-
dillos basados en consultas
médicas realizadas por al-
gunos de sus contempora-
neos. Esto les ofrecia una
excelente oportunidad no
solo para difundir practicas
aconsejables tanto alos pro-
fesionales de la salud como
a sus pacientes, sino tam-
bién para luchar contra la
difusién de ciertos mitos
asociados a enfermedades.
El propio Gutiérrez de Go-
doy dedicé uno de sus opts-
culos a rebatir la creencia
popular de que unos perros
pequefios nacian de la orina
de los afectados de rabia, en
respuesta a una consulta
planteada por el doctor Ber-
nardo de Robledo, colega
suyo que ejercia en Anddjar.
En este sentido, nuestro ga-
leno compuso algunos mas
para tratar cuestiones como
el empleo terapéutico del
agua de nieve o la necesidad
de sangrar a un caballero de

la Orden de Calatrava que
habia caido enfermo.

Todas estas publicacio-
nes, que lo hicieron encum-
brarse como uno de los doc-
tores mas prolificos de la
provincia, son buena mues-
tra del destacado desempe-
o de su cargo como médico
en la ciudad y de la autori-
dad y el reconocimiento del
que disfruté. Esto precisa-
mente lo llevé convertirse
en 1645, alaedad de sesenta
y seis aflos y con una carrera
dilatada y brillante a sus es-
paldas, en médico de cama-
ra del rey Felipe IV. Parece
que en los momentos poste-
riores a este nombramiento
albergd alguna duda sobre
su nuevo destino, pues
consta que, tras haberse
trasladado ala Corte, el Ca-
bildo le mantuvo el puesto
un afio mas a peticion suya.
Finalmente, en 1646, se
nombré al doctor Juan Via-
na como sustituto suyo en el
Cabildo. Gutiérrez de Godoy
vivoé en Madrid once afios,
periodo en el que también
estuvo presente en la Corte
el pintor Sebastidn Marti-
nez, natural de Jaén. Vuelve
a la capital giennense en
1656. Muere este mismo afio
yes enterrado en el altar de
santa Teresa de Jesis.

Atenor de los logros, la re-
putaciény la proyeccién de
su carrera, que lo llevaron
de Jaén a la Corte, Gutiérrez
de Godoy se habia erigido
en uno de los facultativos
mas destacados de la pro-
vincia y, quizas no sea atre-
vido decirlo, también de An-
dalucia. El heroico papel de
la sanidad giennense en es-
te momento histérico mar-
cado por la pandemia, uni-
do a la preparacion del Gra-
do en Medicina por parte de
la Universidad, hacian de
esta una ocasién inmejora-
ble para ofrecer a modo de
homenaje un breve acerca-
miento a su figura.



